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L’ESSOUFLEMENT
LES ACCIDENTS BAROTRAUMATIQUES
L’ACCIDENT DE DECOMPRESSION
LES AUTRES ACCIDENTS
• FROID
• NOYADE
• MALAISE MILIEU
• NARCOSE
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Le corps humain est composé à 65 % d’eau.

L’air que nous respirons est composé à 80 % d’azote (N2), à 20 % d’oxygène (O2), à

0,03 % de gaz carbonique (CO2) et pour le reste de gaz rare en quantité

négligeable.

Ces gaz, mis en contact avec le sang et les fluides corporels par le jeu de la

respiration diffusent dans toutes les parties du corps sous forme de gaz dissout.

• Le CO2 en quantité très faible ne participe que très peu à ces échanges .

• L’O2 consommé par les cellules n’intervient pas dans les accidents de

décompression.

• Seul l’N2 est concerné par les accidents de décompression

Formation théorique Niveau 2 
Accidents de décompression

Rappel :

Mariotte : si P    alors V          si P    alors V
Dalton : loi des pressions partielles

Henri : loi sur la saturation

Air : 20% 80%
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Le corps humain 

consomme 

l’oxygène mais 

pas l’azote.

L’azote respiré 

est dissout dans 

le sang, puis 

évacué par les 

poumons à 

l’expiration. 

80% de N2

20% de O2

80% de N2

16% de O2

4% de CO2
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Désaturation lors d’une remontée lente :

L’azote accumulé et dissout dans le corps au cours de la plongée

et lentement évacué sous forme de micro bulles par les poumons

pendant la remontée et après la plongée.

En cas de remontée trop rapide :

La pression diminue rapidement, des bulles d’azote se forment et

grossissent dans le corps et le sang avant d’avoir le temps d’être

évacués.

Ces bulles d’azote peuvent se coincer à différents endroits

(cerveau, cœur, muscles, os…) et créer des lésion très graves et

irréversibles . C’est l’ADD
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Une surpression pulmonaire évolue souvent en ADD
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▪ S’hydrater avant et après la plongée
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▪ Faites un palier de sécurité de 3 minutes à 3 m.
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La NARCOSE…
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La Narcose, aussi nommée ivresse des profondeurs, est due à l'excès d'azote (N2) 
dans le sang et agit sur le système nerveux en entraînant des troubles du comportement.

Une grande partie des narcoses survient lors de plongées profondes, elles sont liées à 
l’augmentation de la pression absolue (et donc de la pression partielle d’Azote contenu dans l’air 
de la bouteille)

Certains y sont sensibles dès 30 mètres ( … bars), elle devient systématique à partir de 60 
mètres (…. bars).

Plongée à l’air < 60m FFESSM
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La sensibilité individuelle à la narcose est différente d’un sujet à l’autre, d'un jour à 
l'autre. Elle entraîne des troubles du comportement qui peuvent se manifester 
différemment (symptômes) d'un individu à l'autre. 

Dans les symptômes de la narcose on peut citer :

• Euphorie (enthousiasme excessif), angoisse, 
• Discours intérieur, 
• Troubles de la vision et notamment vision à effet tunnel (le plongeur a 

l'impression de voir les choses au bout d'un tunnel), 
• Désorientation temporelle, 
• Lecture répétée des instruments de plongée, interprétation incorrecte des 

paramètres de plongée et de gestion d’air, 
• Retard de réaction, signes répétitifs, non respect des consignes (du briefing 

ou données par le GP), comportement négligent.

• Le froid, une mauvaise condition physique, le manque d’accoutumance 
(progressivité) à la plongée profonde favorisent l’apparition précoce de la 
narcose.

USV 2023
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Les effets de la narcose cessent en remontant de quelques mètres,
(diminution de la P partielle N²). 

FIN de PLONGEE pour la palanquée, souvent le « narcosé » ne garde aucun souvenir.

La prévention passe par le respect des normes de sécurité et la limitation de facteurs 
favorisants :

- Respecter les consignes de l’encadrement et surveiller ses 
coéquipiers,

- S’accoutumer, éviter les efforts en profondeur,
- Faire des plongée de réadaptation après une longue période 

d’inactivité,
- Descendre lentement, tête en haut,
- Eviter la recherche systématique de profondeur,
- En cas de prise médicamenteuse, demander l’avis d’un médecin 

spécialisé. 

USV 2023

Formation théorique Niveau 2 
La narcose



20

Des questions ?
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