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Rappels

Les principes des tables MN90

* Plongée air 60 m max
e 2 plongées max par 24h
* Plongée au niveau de la mer

* Vitesse de remontée jusqu’au 1°" palier : 15
m/min

* Vitesse de remontée entre paliers : 6 m/min (30s)
 Durée de plongée comptée en minute entiere

* Profondeur de plongée = profondeur max
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Rappels

Le fonctionnement des tables MN90

Toutes les profondeurs sont en meétres et les temps en minutes ou heures + minutes

Profondeur max
de la plongée
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Prof.

—(&n)

Temps au fond

~
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20 min
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Rappels

1° plongée  Intervalle 2¢me plongée |

D1 D2

12h < Intervalle . Plongée isolée
15min<=Intervalle <= 12h : Plongée successive
3mn < Intervalle < 15min: Plongée consécutive
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Rappels

Prof table >= profondeur max plongée

HO

HS (Heure de sortie) = HO + durée plongée +

Durée table >= durée plongée DTR
. ) HS
Durée de plongée DTR |
30s entre palier
. (6m/min)
palier
15m/min
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Les plongées successives

Plongée successive : 15 min < Intervalle< 12 h

1° plongée  Intervalle 2éMme plongée

D1 D2
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Les plongées successives

Procédure

1.
2.
3.

Noter le GPS de sortie de la 1¢'¢ plongée
Définir la profondeur max de la 2¢™¢ plongée

Estimer l'intervalle entre la 1¢™ et |g 2¢™me
plongée

4. Déterminer |la majoration

Déterminer les paliers et I’heure de sortie
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Les plongées successives

e 1¢ plongée, départ a 11h00 a une profondeur
de 19 metres pendant 45 minutes

e 2¢Me pnlongée, départ 15h20 a une profondeur
de 17 metres et début de la remontée a 15h57

— Que
— Que
— Que
— Que

est l'intervalle de surface ?

est la majoration ?

s seront les paliers de la 2¢™e plongée ?
sera le GPS de la 2¢™¢ plongée ?
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Les plongées successives

Quel est l'intervalle ?

5 min
10 min
15 min

Premiére plongée 19m 45min 5% i

* DTR=3min e
° — 40 min
GPS =1 G0

RN NN RN R NN
oo MmO O oo

@5 mip| 1
e HS=11h00 + 45mn + 3min 50 min | 4

55 min| 9

=11h48 60 min | 13

1h05 | 16
1h10 | 20

5

N = = =
N 0O Gl @

1h15 | 24

Intervalle = 15h20 - 11h48 1h20 | 27

1h25 | 30

— 3h32 1h30 | 34
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N
>
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w
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Les plongées successives

Estimer l'intervalle de surface

Tableau | : Détermination de I'azote résiduel

Groupe Intervalles de surface
de plongée
successive |15min|30min|45min] 1h | 1h30| 2h | 2h30] 3h
0,84)083]|0,83)0,83]0,82)0,82| 0,82} 0,81
0,881088|0,87(0,86|0,85]0,85]| 0,84} 0,83
09210911090} 0,89) 0,88} 0,87 0,85] 0,85
0971095(0,9410,93|091)0,89]| 0,88] 0,86
1,001098) 0971096 0,93} 0,91 0,89} 0,88
105 1,03)1,011099)0,96} 0,94) 091} 0,90
1,08 1,06)1,04)1,02)0,98| 0,96 0,93} 0,91
1,13 1,10) 1,08 1,05 1,01 | 0,98 0,95} 0,93
120 1,17 1,14 1,11 ) 1,06| 1,02 0,98] 0,96
125|121)1,18) 1,15 1,09} 1,04} 1,01} 0,97
1291251211147 1,12 1,07) 1,02} 0,99
1,331129)1,25)1,21)1,14| 1,09} 1,04} 1,01
1371 132)1,28)124) 1,17 1,11) 1,06} 1,02
141)|136)1,32)1,27) 1,20 1,13 1,08] 1,04
145 1,40)1,35)1,30) 1,22} 1,15 1,10} 1,05

4h | 4h30| 5h | 5h30] 6h | 6h30) 7h | 7Th30| 8h

0,81} 0,81} 0,81} 0,81} 0,81
0,82} 0,82} 0,82y 0,81§0,81} 0,81]0,81] 0,81} 0,81
0,83} 0,83} 0,821 0,82y0,82| 0,81|0,81}| 0,81} 0,81
0,85| 0,84} 0,83 0,83]0,82| 0,82 0,82 0,81] 0,81
0,86| 0,85} 0,84 0,830,831 0,82]0,82| 0,82} 0,81
0,87} 0,86} 0,85 0,84}0,83| 0,83]0,82| 0,82} 0,82
0,88} 0,87} 0,85/ 0,8540,84| 0,83|0,83| 0,82} 0,82
0,89} 0,88} 0,86 0,8540,85| 0,84} 0,83 0,83} 0,82
0,90} 0,88} 0,87| 0,8640,85| 0,84 0,84 0,83} 0,83
0,91} 0,89} 0,88} 0,8710,86| 0,85| 0,84 0,83} 0,83
0,92} 0,90} 0,89 0,87|0,86| 0,85/ 0,84 0,84} 0,83
0,93} 091} 0,89} 0,88]0,87| 0,86 0,85]| 0,84} 0,83
0,94} 0,92} 0,90| 0,89 0,87 0,86| 0,85 0,84] 0,84
0,95} 093} 0,91} 0,890,88| 0,87]0,85] 0,85] 0,84
0,97| 0,94} 0,92 090} 0,88| 0,87]0,86] 0,85] 0,84
0,98] 095} 0,93] 0,91}0,89]| 0,87]0,86] 0,85] 0,84

'UOZEI—I—QZG)'HI'HUOWP

Intervalle de surface 3h32 => retenu 3h30
GPS : |
Azote résiduel = 0,92 bar
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Les plongées successives

Déterminer la majoration

Tableau Il : Détermination de la majoration (en minutes)

Profondeur de la deuxiéme plongée

Azote
résiduel 12m 15m [C18m 20m | 22m 25m 28m | 30m | 32m 35m 38m | 40m 2m | 45m 48m
0,82 4 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
0,84 T 6 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2
0,86 11 9 i 6 5 3) 4 4 4 3 3 3 3 3
9 17 13 10 9 8 7 7 6 6 5 5 5 4 4
<] 92 )t 13 12 11 10 9 8 8 7 7 6 6 B
, 29 23 19 17 15 13 12 11 10 10 9 8 8 7 T
0,99 38 30 24 22 20 17 i3 14 13 12 11 11 10 9 9
1,03 a7 37 30 27 24 21 19 17 16 15 14 13 12 11 11
1,07 57 44 36 32 29 25 22 21 19 18 16 15 %5 13 13
1,11 68 52 42 37 34 29 26 24 22 20 19 18 17 16 15
1,16 81 62 50 44 40 34 30 28 26 24 22 21 20 18 17
1,20 93 70 56 50 45 39 34 32 29 27 24 23 22 20 19
1,24 106 79 63 56 50 43 38 35 33 30 27 26 24 23 21
1,29 124 91 72 63 56 49 43 40 37 33 30 29 27 25 24
1,33 139 101 79 70 62 73] 47 43 40 36 33 31 30 28 26
1,38 160 114 89 78 69 59 52 48 44 40 37 35 33 30 28
1,42 180 126 97 85 75 64 56 52 48 43 39 37 35 33 30
1.45 196 135 104 90 80 68 59 55 51 46 42 39 37 34 32

Azote résiduel = 0,92 bar
Profondeur 2¢™e plongée = 17m
Majoration = 15 minutes
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Les plongées successives

GPS

F
G
H
<
J
J
K
K
L
L
M
M
M
N
N
N
0

2¢€Me pnlongée

« Deébuta15h20

 Profondeur 17m

e Remontée a 15h57

Temps de plongée : 15h57 - 15h20
= 37min

Temps de plongée + majoration =

Durée fictive

37 +15=52min

Temps sur table : 55min

Palier : Imin a 3m

GPS : |

Les tables de plongée

Prof.

Durée

35 min
40 min
45 min
50 min

60 min
1h05
1h10
1h15
1h20
1h25
1h30
1h35
1h40
1h45
1h50
1hb5

2h00

3m

11
14
17
21
23
26
28
31
34
36
38

=
SN




Les plongées successives

0 11h00 11h45 11h48 333 15h20 15h57 16h00
3m 1mi 1mi
10 —
17m
19m |
20 D1 = 45min D2 = 37min
1¢r¢ plongée 2¢Me plongée
e Palier:1mina3m e Durée table = D2 + majoration
* DTR:3min =37min + 15min = 52min
e HS:11h48 e Palier:1mina3m
e GPS:| e DTR:3min
« HS:16h00
e GPS:|
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Les plongées successives

Plongée successive sans palier

2¢Me plongée a 15h20 a une
profondeur 18m, mais on désire ne pas
faire de palier

Quand on regarde la table a 18m
On voit que 50 minutes est sans paliers
50min — 15min de majo = 35min

Début remontée : 15h20 + 35min =
15h55
GPS:H

Les tables de plongée

Prof.

Durée

35 min
40 min
45 min

55 min
60 min
1h05
1h10
1h15
1h20
1h25
1h30
1h35
1h40
1h45
1h50
1hb5

2h00

3m

GPS
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Les plongées successives

0 11h00 11h45 11h48 333 15h20 15h55 15h57
3m 1mi
10 —
18m
19m |
20 D1 = 45min D2 = 35min
1¢r¢ plongée 2¢Me plongée
e Palier:1mina3m D2 =Durée table - majoration
* DTR:3min = 50min - 15min = 35min
e HS:11h48 e Pas de palier
e GPS:| e DTR:2min
e HS:15h57
e GPS:H
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Les plongées successives

Exercice plongée successive

Sortie de la 1 plongée a 10h51, GPS : |
2¢me plongée départ 15h10 a 15m
pendant 50min

Heure de sortie ?
Paliers ?
GPS ?

Les tables de plongée
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Les plongées successives

Exercice plongée successive omn| |18

Sortie de la 1 plongée a 10h51, GPS : | oml |1]e

; ’ 7 N 25 min 1 D

2¢Me€ plongée départ 15h10 a 15m somn| |1]E

. 35 min 1| E

pendant 50min. somn| |1]F

45 min 1 G

Intervalle = 15h10 — 10h51 =4h19 50 min e

55 min 1 H

Intervalle table = 4h00 (@5 mfeomin| | 1|

Azote résiduel = 0,90 bar ‘Cqmal = a8

1h1b5 1 J

Majoration = 18min 1h20 | 2| 4|
1h25 | 4 6

Durée fictive =50 + 18 = 1h08 1h30| 6 | 8 i

Durée table = 1h10 v P

. 1hd45 113|151 L

Pas de Paliers 1h50 | 1517 | M

HS = 15h10 + 50 + 1 = 16h01 200 | 18| 20 |
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Les plongées successives

15h10

16h00 16h01

0 1ofhs1

10 —

15m

4h19min

20 —

D2 = 50min

1ér¢ plongée
e HS:10h51
e GPS:|

2¢Me plongée

e Durée table = D2 + majoration
=50min + 18min = 1h08

e Pas de palier

* DTR: 1min

« HS:16h01

e GPS:|

Les tables de plongée 20



Sommaire

1. Rappels sur la saturation
2. Les tables de plongée a |'air (MN9O)
3. La plongée simple ou isolée
4. Remontée lente

5. Les plongées consécutives
6

7/

8

9

Partie |

Rappels

_es plongées successives

. Remontée rapide
Interruption de palier

Partie Il

Les tables de plongée 21



Remontée rapide

Vitesse de remontée est supérieure a 17m/min
Elle peut survenir suite a un probleme, une panique.

Procédure :

e Sipasd’accident et ré immersion dans les 3 minutes

 Redescendre a mi profondeur pour un palier de
5min

 Durée de la plongée = début jusqu’a fin du palier a
mi profondeur

e Effectuer les paliers prévus par les tables ou 2min a
3m si pas de palier
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Remontée rapide

0 —|-9h30 9h42 _ Surface 9h51 9h55
3m / 2min 15s \ 2min
10 — 1min 45s 44s
14m
5min
20 — o)
(28 m)
28m
30 — 12min
21min 4min
Plongée a 28m, remontée rapide a 9h42 en 1min (28m/min)

5 min
10 min
15 min
20 _min

30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1h10
1h15
1h20
1h25
1h30

11
14
17
20
23

12
19
25
32
36
40
43
46
48
50
53
56

‘UOOOZZEE#XL——I@'HH‘IUUD

Temps surface = 2min 15s
Descente a mi profondeur (28m / 2 = 14m) en 45s pour 5min de palier
Durée plongée = 12min + 1min + 2min 15s + 45s + 5min = 21min

2min de palier a 3m

Remontée au palier = (14 —3) / 15 = 0,73min = 44s

DTR =44s + 2min + 30s = 4min

Sortie a 9h55 (9h30 + 21min + 4min)

Les tables de plongée
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Interruption de palier

Palier non effectué entierement

Procédure :

Si pas d’accident et ré immersion dans les 3 minutes
Redescendre a la profondeur du palier interrompu
et le refaire entierement

Continuer la procédure de remontée
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Interruption de palier

0 h0O 10h46 10h57
3m 3min 4Amin
10 —

Imin 4s
19m
20 — 2min
46 min 11 min

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min

55 min
60 min
1h05
1h10
1h15
1h20
1h25
1h30

I ©

9
13
16
20
24
27
30
34

W RN NN NND DR

(A)CAJI\)MI\)I—II—‘I—‘G)
[o)J SRR« RIS e« BE & I

=== 7:7<t—<:>-—:r D MmO O wm

Plongée a 19m pendant 46 minutes, interruption du palier au bout de 3 minutes.
Palier : 4min a 3m interrompu au bout de 3min
Retour au palier au bout de 2min
Refaire le palier de 4min a 3m

Remontée au palier =(19-3) /15 =1,07min = 1min 4s

DTR = 1min 4s + 3min + 2min + 4min + 30s = 10min 34s = 11min

Heure de sortie = 10h00 + 46min + 11min = 10h57

Les tables de plongée
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ATTENTION

En cas de probleme sur une plongée (remontée rapide
ou interruption de palier), par sécurité, il est
recommandé d’attendre au moins 12h avant de
replonger.
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